n'lﬂf}lﬂ» X Pauline Alan

L'eau pour un bébé...

comment faire le ban chaeix ?

¢ C
x




Quel comportement adspto, 2
Goart: o, divewsificatton

Poun les bekis allail?s : 1e 1ait maternel contient 90% d'eau : les
besoins du nourrisson sont comblés méme en cas de forte chaleur.

Poun les lodleés nowwmis au laib infanile : si le bébé boit & Ia
demande, il adaptera son besoin en eau naturellement. Si ce

n‘est pas le cas, il ne faut pas hésiter a proposer un peu plus de
lait que d’habitude.




Quel compwitement adspten ? (suite)
Cu cowns de o, divensification,

Bon d savein :
On propose de I'eau a bébé pendant

le repas:
En cas de tres grosse chaleurs,

- Idéalement en fin de repas de fievre ou de troubles

pour ne pas perturber le bol
alimentaire, mais aussi pour
rincer la bouche de bébé.

- On la proposera si possible
rapidement dans un
contenant différent du biberon
: en fonction des habiletés de
bébé, il existe des tasses a 360,
des verres a la paille..

digestifs, on pourra rajouter un

pew d eaw endre les bibenons. (en petite
quantité, a distance des
biberons). Avant les 4-6 mois,

desaam&zﬁzgd/mﬁmam&a‘,

diluer, dans. Lean sont prescrits car

l'eau seule a cet a4age est
difficilement  exploitée  par
'organisme du tout-petit.




Tres logiguement, Ila seule boisson
indispensable & table est I'equ : sonl pussonifs.
les. sinops ou, losissons. sucnées.

On laisse l'enfant gérer son rythme en

besoin hydrique en pupssart plusieuns. fjois. dans.
la, jsunnée.

On ne force pas ou on ne modifie pas la

composition de lI'eau avec des aliments
sucres.

En pratique ¢a veut dine :

Une eau pauvre en nitrates : < & 10mg / litre

Une eau peu minéralisée : < & 500mg / litre

exemple : Mont Roucous®, Montcalm®, Mont Blanc®,
Evian®, Valver®

Une eau exempt de microbes ou de polluants tels

que le plomb




choix de Ueau

£ oan de sounce. ? I 2 oan. du nalsingt 9

o Elle doit porter la mention « convient . s SEes Laisser couler l'eau avant chaque
pour la préparation des aliments L . oue utilisation quelques secondes
pour nourrissons”. 3 o

Choisir l'eau froide de préférence
(risque de présence de microbes dans

e Eviter la consommation de bouteille 'eau chaude)

d’eau ouverte depuis plus de 24h

Détartrer régulierement la téte du
e Réfrigérer les bouteilles entamées ¢ j % robinet

e Encasde constipation : préférer ‘ p Eviter I'eau qui a subi une filtration ou un
une eau riche en magnésium et/ou - 3 R adoucissement
en sulfates (Hépar®, Contrex®)

Se renseigner en mairie sur la

composition de l'eau : éviter les eaux

: | trop dures (titre hydrométrique > & 25)

en sodium ou trop chargées en sodium ou nitrates ;
Attention aux robinetterie d'avant 1948
qui peuvent contenir du plomb.

e Eviter les eaux gazeuses : trop riches




